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ヘルスケア分野における AI 献立サービスの提供について 
 

エクシオグループ株式会社（本社:東京都渋谷区、代表取締役社⾧:舩橋哲也）、大和電設工
業株式会社（本社:宮城県仙台市、代表取締役社⾧:遠原秀基）およびセカンドサイトアナリテ
ィカ株式会社（本社:東京都千代田区、代表取締役社⾧:高山博和）は、新たなヘルスケア事業
の発展に向けて、現在、大和電設工業株式会社で提供している栄養給食管理システム「ニュート
リメイト」をベースに、AI により自動で献立スケジュールを作成するサービスについて共同開
発したことを、お知らせします。 

 
 

従来、医療、介護機関における献立作成業務は、患者情報や食材の仕入れ状況など日々の変化
に応じて献立を作成しており、多くの稼働を要しているのが現状でした。また献立業務は考慮す
べき事項が多く、継承が難しいという課題がありました。 

そこで、今回、栄養価制約や原価制約、バリエーション制約、その他病院毎の各種条件を大量
に学習させ、大規模自然言語 AI の活用や組合最適化技術の応用により、「人の感覚に近い自然
な献立」、と「類似献立が頻出しない(マンネリ化防止)バラエティ豊かな献立スケジュール」を
自動生成することに成功しました。 

 

 
 
この機能の実現により、従来１か月分の献立作成に２週間ほどかかっていた作成稼働が約２

時間で可能となり大幅な現場の稼働が削減できる他、既存料理の組合せにとらわれない献立ス
ケジュールの自動提案が可能となりました（特許出願済）。 
 
●ニュートリメイトについて 

URL:https://www.ddk.co.jp/nutrimate.html 
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